
「アタッチメント基盤のカップル向け感情焦点化療法 : 

 Emotionally Focused Therapy(EFT) エクスターンシップ研修 2024 開催 特別対談」 

 

アサーティブからカップルのための「感情焦点化療法」へ 

~すべてのカップルへ贈る「つたえる」から「つなげる」へ~ 

 

“自分たちには「アサーティブ」が必要だった。 

アサーティブ研究で博士号をとった臨床家であり、一個人である 2 人が、自分たちにとって、クライエン

トさんにとってアサーティブでは届かなかった、EFT(Dr. Sue Johnson)への期待を語りつくします。” 

対談の最後には、EFT 国際センター (ICEEFT) 認定セラピストである 高井 美帆氏 によるエクスターン

シップのお知らせがあります。 

語り手 

   三田村仰氏 : 立命館大学准教授 

    博士 ( 心理学) 臨床心理士・公認心理師 

   望月由紀子氏 : 武蔵野大学非常勤講師 

    博士 ( 心理学) 臨床心理士・公認心理師 

 

2024 年 3 月 8 日（金）20:00~21:30 生配信 

X「スペース」用 URL : https://twitter.com/i/spaces/1BdGYrVzeloJX 

 2024 年 3 月 10 日（日）～ 

YouTube [ Japan Center for EFT Team] にて無料配信  

 

主 催 : Japan Center for Emotionally Focused Therapy (EFT) チーム 

Sky Counseling & Consultation Tokyo 

 

 

EFT Online Externship 2024 in Japan（EFT オンラインエクスターンシップ 2024 in Japan） 

https://www.skycounselingtokyo.com/eft-externship-training 

 

https://twitter.com/i/spaces/1BdGYrVzeloJX
https://www.skycounselingtokyo.com/eft-externship-training?fbclid=IwAR2pkkrQ9elfY27H6COeiZY5krCRoyNQ_Kg1-8CvlWyu7iBHowdnunmlQ60

